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De man in de salon

Grenzen stellen in  
de behandelkamer

10 vragen over  
business-coaching:  
Zo kies je de juiste 

begeleiding

Wellness in NL:  
Holistisch Lifestyle  
Center ’t Achterhof

MASSAGE SPECIAL

De psychologie 
achter virale 
beautyrages 



USKIN introduceert 
Biohacking Concept 
voor celverjonging
Tekst: Birgitta van der Linden, BLUSHtxt

In een wereld waar veroudering en vermoeidheid vaak 
worden geaccepteerd als onvermijdelijk, zet Isabel van 
Genugten een nieuwe standaard. Met de lancering van 
het Ammestelle Biohacking Concept introduceert zij een 
geïntegreerde aanpak waarin technologie, gezondheid en 
schoonheid samenkomen. De focus ligt op celverjonging, 
met een hoofdrol voor IHHT: Intermittent Hypoxia-
Hyperoxia Therapy.

Isabel is oprichter en eigenaar van USKIN, 
moeder van twee kinderen en een geboren 
onderneemster. “Ik onderneem vanuit mijn 
hart,” vertelt ze. “Ik creëer graag concepten 

die echt verschil maken, met een positieve 
impact op de wereld.” In 2011 begon ze met 
USKIN the Clinic, waarna exclusieve distributie en 
supplementen volgden. Maar het verlangen om 
verder te gaan bleef.

Van droom tot visie
“In 2018 reed ik langs een oude boerderij,” vertelt 
Isabel. “Ik dacht meteen: wat als ik hier iets creëer 
wat er nog niet is?” Die gedachte vormde het begin 
van Ammestelle: een plek waar celverjonging, 
regeneratie en gezondheid samenkomen. Het idee 
ontstond vanuit haar observatie van de groeiende 
aantallen mensen met auto-immuunziekten, 
welvaartsziekten en chronische vermoeidheid. 
“Ik merkte dat zelfs als we als huidexperts alles 
uit de kast halen, resultaten van behandelingen 
achter kunnen blijven. Ik wilde terug naar de kern: 
de cellen.”

De kracht van mitochondriën
“Binnen Ammestelle draait alles om het herstellen 
van de mitochondriën, de energiefabriekjes 
van onze cellen. Als je mitochondriën goed 
functioneren, ben je vitaal, energiek en gezond 
– en dat zie je terug in je huid,” legt Isabel uit. 
“Maar het moderne leven werkt dit herstel vaak 
tegen: gebrek aan slaap, microplastics, chronische 
stress, bewerkt voedsel en toxines beschadigen de 
celkern. Wanneer je op celniveau werkt, pak je de 
oorzaak aan, niet alleen het gevolg. Dat betekent 
dat je invloed hebt op hóé je ouder wordt.
Veroudering, energieverlies en zelfs chronische 
ziekten kunnen worden gelinkt aan disfunctionele 
mitochondriën. Het concept achter Ammestelle 
is radicaal in eenvoud én diepgang: werk aan de 
bron, dan volgt de rest vanzelf.”

Biohacking binnen de beautywereld
Met deze visie ontstond ook het Ammestelle 
Biohacking Concept, een programma waarin 
hightech biohackingmethodes worden ingezet 
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Ammestelle:  
een plek waar celverjonging,  
regeneratie en gezondheid  

samenkomen.

“IHHT is een revolutionaire 
therapie die hoogtetraining 
nabootst door afwisselend 
zuurstofarme en zuurstofrijke 
lucht in te ademen.”
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voor zowel schoonheid als gezondheid. “We 
willen andere beautyprofessionals inspireren om 
vanuit hetzelfde principe te werken,” zegt Isabel. 
De technologieën worden exclusief via USKIN 
aangeboden en omvatten onder meer:

-	 icoone | Endermotherapie
Deze behandeling stimuleert de lymfe en activeert 
de celregeneratie door microstimulaties – 
meer dan 21.000 per minuut – en verbetert de 
zuurstoftoevoer.

-	 Adipologie | LFU-technologie
Richt zich op vetverbranding en ontstekings
reductie op DNA-niveau. “Het is vetverbranding, 
maar dan intelligent,” aldus Isabel.

-	 Venus | MP2-technologie
Stimuleert de ATP-productie – de energiebron van 
de cel – en bevordert de aanmaak van collageen 
en elastine.

-	 icoone Booster | Elispheric Movement
Een innovatieve bewegingsmethode waarbij in 
slechts 20 minuten 95% van alle spieren wordt 
geactiveerd. Perfect voor balans, coördinatie en 
hersenverbindingen.

-	 IHHT: zuurstof als medicijn
De kroon op het concept: IHHT, Intermittent 
Hypoxia-Hyperoxia Therapy. 

Revolutionaire therapie
Isabel: “IHHT is een revolutionaire therapie, 
gebaseerd op tien jaar onderzoek, die 

hoogtetraining nabootst door afwisselend 
zuurstofarme en zuurstofrijke lucht in te ademen. 
Het is dé manier om mitochondriën te resetten 
en versterken. Tijdens een sessie wordt het 
lichaam uitgedaagd alsof het zich op 3000 tot 5000 
meter hoogte bevindt. Hierdoor worden zwakke 
mitochondriën afgebroken, gezonde versterkt en 
nieuwe aangemaakt. Het effect is meer energie, 
sterkere weerstand, betere slaap, vetverbranding, 
mentale helderheid én zichtbare verjonging.”

Schoonheid en gezondheid zijn één
Wat Isabel met USKIN en Ammestelle laat zien, 
is dat de toekomst van beauty ligt in preventie 
en diep herstel. “De huid vertelt het verhaal 
van binnenuit. Wat je van buiten ziet, begint 
op celniveau,” zegt ze. Daarom is het voor haar 
vanzelfsprekend dat schoonheidsspecialisten 
en health coaches samen optrekken en dat 
biohacking, technologie en voeding elkaar 
versterken. “We moeten af van de quick fix. Echte 
schoonheid vraagt om diepgang, aandacht en een 
aanpak die verder kijkt dan de oppervlakte.”

Een nieuw tijdperk voor professionals
USKIN biedt inmiddels trainingen en begeleiding 
aan professionals die het Ammestelle Biohacking 
Concept willen integreren in hun praktijk. “Je 
hoeft niet alles zelf uit te zoeken. Wij delen 
onze kennis, onze apparatuur én onze visie,” 
vertelt Isabel. “Het is mijn missie om een 
wezenlijk verschil te maken in het leven van 
mensen. Ik geloof dat schoonheid voortkomt uit 
gezondheid en gezondheid begint bij de cellen. 
Met Ammestelle en IHHT wil ik  een nieuwe norm 
in de branche zetten: weg van oppervlakkige 
behandelingen, op naar diepgaande, duurzame 
vitaliteit.”

www.uskin.nl

“Het is 
mijn missie 

om een 
wezenlijk 
verschil te 

maken in het 
leven van 
mensen.”

Resultaten van IHHT op 
een rij:
-	 +40% Q10-productie → meer energie
-	 –50% cortisol → minder stress
-	 +20% bloeddoorstroming → betere 
zuurstoftoevoer

-	 +80% vetverbranding → slanker, 
vitaler

-	 Betere slaapkwaliteit → dieper en 
rustiger slapen

-	 Sterker immuunsysteem → beter 
beschermd tegen ziekten

-	 Mentale focus en fysieke kracht → 
dagelijks sterker en scherper
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