Nieuwe wetenschappelijke inzichten over de Fascia

“DOOR EEN JUISTE TRIGGER N
AAN DE OPPERVLAKTE Q‘E‘REIK |
JEVEEL MEER IN DE DIEPTE”
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Isabel van Genugten, eigenaar van USKIN en mede-eigenaar n november presenteerde USKIN op een eigen event al
van Cellics, is al jaren actief in de beautybranche. Binnenkort deze nieuwe inzichten. Deze komen van meer dan 20 jaar
zal deze expert, samen met hoofdtrainer en huidtherapeut wetenschappelijk onderzoek van Prof. Guimberteau. De
Marit, een masterclass geven tijdens het online event ‘De onderzoeken laten zien dat de bindweefseltechnieken
week van de beautyprofessional’. Hierin zullen ze ingaan die nu gebruikt worden, niet het gehele netwerk prikkelen.
op een tweetal indicaties, cellulite en lipoedeem, en de En juist door dit netwerk, waar alles aan verbonden is, op
behandeling daarvan met in gedachte de nieuwste inzichten de juiste manier te stimuleren, kun je veel indicaties en
van de fascia. Maar wat is de fascia nu precies? Wat zijn die huidproblemen op de juiste manier verhelpen. De basis
nieuwe inzichten en wat kunnen we ermee in de praktijk? is altijd een ‘gezonde huidconditie’, die je dus volgens de
nieuwe inzichten alleen verkrijgt door het gehele netwerk te
stimuleren.

Isabel: “De wereld van de fascia is een wondere wereld
die altijd in beweging is. En waar wij altijd spreken over
\‘ . huidlagen, blijkt er volgens de nieuwste onderzoeken
- » + helemaal geen sprake te zijn van huidlagen als we kijken
e naar het bindweefsel. Heb ik het over de fascia, dan heb
¥ ik het over het vezelnetwerk en het bindweefsel.” Maar
als er geen huidlagen zijn. hoe is deze fascia dan wel
! opgebouwd? “De fascia bestaat uit een oneindig netwerk
;< =) van vezels. En deze vezels zijn opgebouwd uit collageen
<t B en elastine. Tussen de vezels zitten de microvacuolen. Dit
netwerk van vezels is overal mee verbonden. Het zit door
. je cellen heen en zelfs in je cellen. Het kan ook in je cellen
s — verdwijnen en de cellen kunnen ook weer geplakt zitten
S aan die vezel. Er is dus een link tussen de cellen en vezels.
| ‘ Cellen zul je nooit los zien, want ze zitten altijd verbonden
| F £ aan een vezel. Wanneer je dat gehele netwerk dus beweegt,
- ’ bewegen de cellen altijd mee. En dat netwerk (collageen- en
‘\ E ‘ elastinevezels) ofwel de fascia, zit ook verbonden aan en
e door je spieren. Het, ik kan wel zeggen ‘chaotische’, netwerk
N bestaat dus uit dezelfde vezels die continue in beweging zijn
en van vorm en volume veranderen. Je kan het lichaam dus
o ’ niet in verschillende functionele elementen zien als je weet
dat dit netwerk overal doorheen loopt. De cellen blijken
dus niet meer het meest belangrijke te zijn, maar enkel een
onderdeel van het lichaam.”

Microvacuolen
. “Wat je ziet in het netwerk (bindweefsel) zijn microvacuolen.

En dat is de basis geweest van het onderzoek van Dr.
Guimberteau. De microvacuolen is de functionele eenheid
van het bindweefsel. De microvacuolen zijn de volume

# tussen het weefsel. Dit zijn als het ware snelwegen. Ze lopen

. overal doorheen. Die snelwegen zijn voor vervoer. En dat

doet dit netwerk ook. Want het blijkt dat je door stimulatie
en triggering van dat netwerk, groeifactoren, maar ook
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boodschappen en stoffen naar weefsels kunt
sturen. Als je het zo bekijkt, is het dus ook logisch
dat je dit niet bereikt met manuele massages

of andere mechanische bindweefselmassage
technologieén. Als je gebruik wil maken van dit
netwerk dan moet je anders te werk gaan dan de
huidige technologieén. Bij een bindweefselmassage
pakken we meestal een hele plooi. En in die plooi
zit het bindweefsel in het midden. Je hebt op die
manier helemaal geen invloed op het netwerk. Als
jeinvloed wil hebben, op die microvacuolen, is dat
alleen mogelijk door je techniek aan te passen. En
dat netwerk van vezels, dat vraagt dus een andere
benadering/behandeling.”

Nieuwe behandelingen

Maar hoe kun je dan wel te werk gaan? Wat is wel
de juiste trigger om dat netwerk te stimuleren?
“Als je weet dat het bindweefsel is opgebouwd

uit een glazig netwerk met microvacuolen en dat
je door stimulatie boodschappen en stoffen naar
weefsels kunt sturen, vraagt dit om een andere
benadering, ook wel behandeling. Tussen de
glazige vezels, zitten biljoenen microvacuolen met
collageen en eiwit. Maar door en in je bindweefsel
zitten ook vetten en water. Met name door water
en vetten blijft het netwerk van vorm en van
volume veranderen. Het is dus geen stug weefsel
waar je normaal aan zou kunnen denken bij
bindweefsel. Het is juist continue in beweging in
alle richtingen. Collagene en elastinevezels kunnen
delen en uitbreiden. Spanning en drukkrachten
worden verdeeld over het hele netwerk. Ze kunnen
daardoor ook nieuwe onderlinge verbindingen
met elkaar aangaan. Je kunt dus stellen dat de

Door middel van de
Roboderm technologie
zijn we in staat om 21.600
microstimulaties per
minuut te geven aan het
bindweefsel
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Al deze informatie
heeft uiteindelijk
ook geleid tot een
nieuwe behandel-
methode om invloed
uit te oefenen op dat
gehele netwerk. En
dat de is Roboderm®
technologie van
icoone.




MASTERCLASS TIIDENS
DE WEEK VAN DE
BEAUTYPROFESSIONAL

Tijdens De Week van de
Beautyprofessional kun je een
masterclass bijwonen van Isabel
en Marit: ‘De nieuwste visie op
bindweefsel na meer dan 20 jaar

-

endoscopisch onderzoek door "\ }
Dr. Guimberteau’. Tijdens de
presentatie zullen Isabel en Marit
jullie meenemen in de wondere
wereld van de Fascia. Wat is
de fascia precies? En wat heeft
wetenschappelijk onderzoek aan
het licht gebracht? Met de icoone®
benaderen zij de fascia volgens de
nieuwste inzichten, wat een volledig
. pijnloze behandeling is met respect
» — voor de huid. We werken met deze
A o gepatenteerde technologie op vele
3 cosmetische en medische indicaties.
microvacuolen de functionele eenheid van het bindweefsel is. -~ “Tijdens de masterclass zal er zowel
Dit glazige netwerk is vanaf de huid met de spier verbonden. aand:f\cht wgrden geecvenadh
Vanuit de toplaag verbonden tot de basale laag. Ook door de 4 Ica?'ucuel;ltjliz ::):;qzzn;ﬁrzrg:::\et
spieren en pezen. Als iemand spierpijn heeft kun je al met een /" veereteren e vérklevingen e
trigger aan het netwerk dit goed behandelen. Door een juiste .- aanpak vetcellen en het afvo;ren
trigger aan de oppervlakte bereik je veel meer in de diepte. van het vocht. Hierdoor verbeterd
Vergelijk het maar met een spinnenweb. Je tikt het aan en het het huidbeeld. Ook de behandeling
trilt door het hele web door. \Iflan dllpt?e:ee(;n ll's vollei:ilg Bl
Hydratatie speelt ook een grote rol in dit netwerk. Niet o:d eer a(:\ dzr:e :;:g“il:]tsrn gn;\(le::le . o
hydratatie van de huid zelf, maar het belang van hydratatie van ™, “L in hun benen hebben, minder last p
het netwerk en vezels. Als iemand uitdroogt heb je een heel stug . van rusteloze benen en minder
bindweefselsysteem dat niet werkt. Hoe vitaler het netwerk, hoe - - pijnlijke benen hebben. Hierdoor J
beter het bindweefsel.” A 3 \é(irlt?eter(;i de kl‘f" al:jtelft vap levin. "
Alle beelden in die 20 jaar onderzoek zijn op video . dlrjailr? :;nevea:: r:ii chEtc, uvset:s etztren
vastgelegd. En het complete onderzoek is te vinden op de a2 “ I van de doorbloeding en de aanpak '
website van USKIN. Al deze informatie heeft uiteindelijk ook e - van de vetcellen. Voor de aanpak
geleid tot een nieuwe behandelmethode om invloed uit te s < van vet wordt ook gebruik gemaakt l
oefenen op dat gehele netwerk. En dat de is Roboderm® » :anhde rxarrvu[l)lll:.g jeniiEpenEgger .
technologie van icoone, het is een bijzondere manier van ;:arr:i(;\?ogllg aa:nl\fuelﬁ:ge\:/graTdoorje .
mechanische bindweefselmassage. Tijdens de Week van de . nog meer resultaat behaald.” Schrijf
Beautyprofessional zal er meer in beeld worden gebracht om ’ je dus snelin voor De Week van de .
het meer visueel te kunnen maken en leer je nog meer over de /’ Beautyprofessional!
fascia en het behandelen van indicaties. b ’ -
-~ -
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