


LYMFOEDEEM:
ZWELLINGEN DOOR VOCHT
EN EIWITTEN

Voor schoonheidsspecialisten is het bijna onmogelijk om
medische oorzaak te herkennen, Experts geven aan dat er 1.001
waaronder lipoedeem, veneus oedeem en lymfoedeem. Welk
belangrijke rol spelen bij de (h)erkenning van de aandoening e




n de vorige editie van De Beauty Professional las je hoe je lipoedeem
herkent, wat het precies is en wat je ermee kunt in de praktijk. In dit
artikel gaan we verder in op lymfoedeem, zodat je de aandoening
mogelijk kunt herkennen en weet wat je wel en niet kunt behandelen bij
je klant.

Lipoedeem, veneus oedeem en lymfoedeem

Zadeltassen, een wespentaille en zwabberbenen: symptomen die kunnen
wijzen op de aandoening lipoedeem. Bij lipoedeem is er een stoornis in de
aanmaak van het vetweefsel, waardoor er een ongelijkmatige verdeling
van het vetweefsel ontstaat dat niet wordt beinvioed door sporten of
gewichtsvermindering. Deze aandoening staat ook wel bekend als ‘pijnlijk
vetsyndroom’. Maar, de ene zwelling is de andere niet. Naast lipoedeem is
er bijvoorbeeld ook veneus oedeem en lymfoedeem. Bij veneus oedeem
werken de kleppen in de aderen niet goed. Het gevolg is dat zuurstofarm
en afvalrijk bloed en lymfevocht onvoldoende worden afgevoerd.
Lymfoedeem uit zich door abnormale ophopingen van eiwitten en vocht
in het lichaamsweefsel. Deze ophopingen ontstaan als gevolg van een
verstoord evenwicht tussen de aan- en afvoer van vocht.

1.001 verschillende soorten

Désirée Groen is Therapeute Manuele Lymfedrainage en Oedeemtherapie,
docent MLD en Lymftaping en verzorgt de opleiding MLD hals/gezichten de
nascholing MLD voor ANBOS. MLD en lymftaping kunnen worden ingezet
bij lipoedeem door zowel huidtherapeuten als schoonheidsspecialisten.

Bij huidtherapeuten worden de behandelingen over het algemeen
vergoed, bij schoonheidsspecialisten meestal niet. Désirée werkte als
oedeemtherapeut binnen de fysiotherapie en als docent anatomie en
fysiologie in de opleiding sportmassage (NGS). Momenteel werkt ze als
docent en als examinator lymfetherapie. Daarnaast runt ze haar eigen
praktijk. Désirée: “Er zijn 1.001 verschillende soorten oedeem. Meestal
worden de aandoeningen vernoemd naar de oorzaak, bijvoorbeeld
oedeem door hartfalen, oedeem door spataderen, cedeem door hormonen
en hongeroedeem. In de volksmond wordt oedeem al snel lymfoedeem
genoemd, terwijl de ophoping of zwelling een heel andere oorzaak kan
hebben.”

Lymfoedeem en lipolymfoedeem

Désirée: “Lymfoedeem is een ernstige, medische aandoening waarbij

het lymfevocht dat bestaat uit vocht en eiwitten is opgehoopt in het
bindweefsel. Je ziet dit vooral aan de benen of armen. Bij een gezond
persoon en onder normale omstandigheden wordt dit vocht verzameld in
een lymfevat en afgevoerd via de lymfeklieren. Bij een lymfoedeempatiént
is er een verstoring tussen aan de ene kant de aanmaak en het verzamelen
van vocht, en aan de andere kant de afvoer daarvan. Het lymfevocht hoopt
zich dan op. Er zijn verschillende corzaken mogelijk. De lymfevaten en/

of lymfeklieren werken bijvoorbeeld envoldoende of ze zijn operatief
verwijderd. De aandoening kan aangeboren zijn of optreden na een
ongeluk, operatie, bestraling of huidinfectie.” Naast de eerder genoemde
vormen zoals lipoedeem en lymfoedeem, is er nog een bijzondere vorm
van lymfoedeem die kan ontstaan bij patiénten die al lipoedeem hebben,
Marit Verhoeven, huidtherapeut en Clinical Specialist bij USKIN: “Deze
aandoening wordt lipolymfoedeem genoemd. Het is net als lipoedeem
een chronische aandoening in de aanmaak van het vetweefsel, waarbij het
vetweefsel toeneemt in volume, meestal in de armen, heupen en benen,
en bobbelig en stug is van structuur. Bij sommige lipoedeem patiénten kan
na verloop van tijd een lymfoedeem ontstaan door een verminderde afvoer
van weefselvocht en verslapping van het bindweefsel: lipolymfoedeem.”
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Primair of aangeboren lymfoedeem

Bij lymfoedeem maak je onderscheid tussen
primair - of aangeboren - en secundair - of
verworven - lymfoedeem. Marit: “Bij de primaire
variant vertoont het lymfestelsel vanaf de geboorte
bepaalde gebreken, zoals te weinig, te smalle of

te brede lymfevaten, een tekort aan lymfebanen

of een aandoening aan de lymfeknopen. Hierdoor
kan het transport van lymfe niet goed verlopen

en vroeg of laat kan er daardoor een lymfoedeem
ontstaan. lemand met primair lymfoedeem kan
dus zijn of haar hele leven lang last hebben van
zwellingen. Met name in de armen en benen, maar
soms ook aan de voet en zelfs in het gezicht.”
Hoewel lymfoedeem dus aangebaren kan zijn, zijn
de meeste vormen volgens Marit niét erfelijk. Marit:
“Vaak komt het wel voor dat er in de familie aanleg
voor is. Meestal treedt het oedeem pas op in de
puberteit, op de leeftijd van ongeveer 14-15 jaar.
Tot aan de leeftijd van ongeveer 35 jaar kan iemand
last hebben van een milde vorm van de aandoening
waarbij de ontstane zwellingen vaak ook weer
verdwijnen. Op latere leeftijd kan het voorkomen
dat een zwelling permanent aanwezig blijft."

Secundair of verworven lymfoedeem

Secundair lymfoedeem ontstaat als gevolg van
een beschadiging van de lymfevaten door een
gebeurtenis van buitenaf. Dat kan bijvoorbeeld
een operatie, een ongeluk of een infectie met
schimmels, bacterién of virussen zijn. Denk

aan wondroosinfecties, ernstige verbrandingen
van de huid of een open botbreuk, Désirée;

“Ook hormonen kunnen een rol spelen bij de
ontwikkeling van secundair lymfoedeem. Vandaar
dat het primair lymfoedeem soms pasin de
puberteit tot uiting komt. Wat we steeds vaker
zien omdat het ook steeds meer voorkomt, is dat
lymfoedeem een gevolg is van de behandeling
van kanker. De lymfeklieren worden verwijderd

of beschadigd door de operatie en bestraling.

Als ze beschadigd zijn, kunnen ze hun werk niet
meer goed doen. Het oedeem ontwikkelt zich

in de buurt van de beschadigde onderdelen van
het lymfestelsel en kan dus in theorie in het hele
lichaam voorkomen, Zoals eerder aangegeven zijn
de meest voorkomende plekken echter de armen
en benen, Maar het secundair lymfoedeem kan
bijvoorbeeld ook ontstaan na een ooglidcorrectie.
Hier liggen de lymfevaten dicht aan de oppervlakte,
net onder de huid. Bij beschadiging kan er al snel
een lymfoedeem ontstaan. Lymfoedeem kan direct
na een behandeling of operatie optreden, maar
het kan ook vele jaren later op een onverwacht
moment nog de kop opsteken. Een andere vorm
van secundair lymfoedeem is filariasis. Filariasis is
een verzamelnaam voor tropische aandoeningen
waarbijiemand geinfecteerd is met bepaalde
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rondwormen. Deze parasieten nestelen zich in het
lymfestelsel en beschadigen het stelsel zo ernstig, dat het
niet meer optimaal functioneert.”

Mogelijke oorzaken secundair lymfoedeem:
- Behandelingen van kanker;

- Een operatig;

- Plastische chirurgie,

- Medicatie;

- Eeninfectie;

- Hetdragen van een prothese;
- Eentrauma;

- Tumorgroei,

- Bestraling;

- Spataderen.

Klachten en stadia
Er zijn een aantal klachten die erg typisch zijn voor de
aandoening lymfoedeem. Denk hierbij aan zwellingen,
een vermoeid of zwaar gevoel, pijn of tintelingen in de
aangedane gebieden, moeilijk(er) kunnen bewegen van de
aangedane gebieden, verandering van de huidstructuur,
eventueel rode plekken en huidinfecties doordat de
huidafweer vermindert.
Zowel lipoedeem als lymfoedeem zijn niet te genezen,
chronische aandoeningen. Met behandelingen kunnen
de aandoeningen wel stabiliseren en klachten zoals pijn
kunnen daardoor verminderen. Beide aandoeningen
verlopen in een aantal stadia:

Stadium 0:
In dit stadium kunnen de lymfevaten nog voldoende
lymfevocht transporteren en zijn er nog geen zwellingen
Zichtbaar.

Stadium 1:
In dit stadium is het lymfestelsel overbelast. Er ontstaat een
zwelling in het aangetaste gebied na bijvoorbeeld lichamelijke
inspanning of aan het einde van de dag. De zwelling is zacht
en je kunt er gemakkelijk een ‘putje’ induwen. Het oedeem
verdwijnt ‘s nachts of na enkele dagen bedrust.

Stadium 2:
De zwelling geeft niet meer mee als je erop drukt, omdat er
zich teveel bindweefsel heeft gevormd (fibrosering). Ook na
langere bedrust verdwijnt het cedeem niet meer. De zwelling
kan nog wel door een deskundige behandeling verholpen
worden.

Stadium 3:
Het oedeem is onomkeerbaar en de zwelling gaat nauwelijks
weg. De huid is verhard en vertoont gezwellen en soms grote
uitstulpingen. Het risico op ontsteking (wondroos) is groot en
de huid is vatbaar voor het ontstaan van diepe wonden die
slecht genezen.



De behandelingen bij lymfoedeem zijn in de eerste stadia
vooral gericht op het verminderen van de zwelling.

STADIUM 0 STADIUM 1
Zowel lipoedeem
als lymfoedeem
zijn niet te genezen,
chronische
aandoeningen.

Met behandelingen
kunnen de
aandoeningen wel

STADIUM 2 STADIUM 3
stabiliseren en
klachten zoals pijn
kunnen daardoor
verminderen.
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Ontstuwings- en onderhoudsfase
“Lymfoedeembehandelingen horen thuis bij
de huid-, fysio- of oedeemtherapeut”, vertelt
Désirée. “Dat is vastgelegd in de wet BIG: al-
leen paramedici die onder de wet BIG vallen
mogen een aandoening veroorzaakt door
een pathologisch ziektebeeld - zoals bescha-
diging van het lymfestelsel - behandelen.

De diagnose moet gebeuren door een arts.
De behandelingen bij lymfoedeem zijn in de
eerste stadia vooral gericht op het vermin-
deren van de zwelling. Hierbij kun je denken

aan een combinatie van lymfedrainage,

zwachtels en/of compressiehulpmiddelen en

oefeningen onder begeleiding en thuis. Deze

fase in de behandeling is de antstuwingsfase.

Wanneer er geen verbetering meer mogelijk

is, komt de patiént in de onderhoudsfase

terecht. In deze fase is het de bedoeling om

de klachten onder controle te houden. De

behandeling is in principe hetzelfde als in de
ontstuwingsfase, alleen neemt de behandelf-

requentie af. Bij een vergevorderd stadium

kan — net als bij lipoedeem - alleen liposuctie

nog een oplossing bieden. Hierbij wordt

vocht, bindweefsel en vetweefsel operatief Behandeling bij lymfoedeem

verwijderd.” USKIN biedt een systeem aan om lymfoedeem te behandelen
met mechanische bindweefselmassage: de icoone LaserMed.
Marit: “De icoone LaserMed is een innovatieve methode om
lymfoedeem op een effectieve manier te behandelen. Het is
de nieuwste generatie in mechanische bindweefselmassage,
die gebaseerd is op de nieuwste inzichten van ons bindweefsel
door Professor Guimberteau. Met de Roboderm-technologie
behandelen we de fascia op een respectvolle en volledig
pijnloze wijze. De twee microstimulatoren - met gaatjes erin

- zorgen voor een fractionele aanzuiging, ook wel Multi Micro
Alveolar Stimulation (M.M.A.S) en geven driedimensionaal
21.600 microstimulaties per minuut af aan het bindweefsel.
Door de massage van het bindweefsel wordt de afvoer van
afvalstoffen en vocht verbeterd en tegelijkertijd de aanmaak
van collageen en elastine gestimuleerd. De icoone LaserMed is
zowel cosmetisch als medisch in te zetten. Denk bijvoorbeeld
ook aan de behandeling van cellulite, huidverslapping,
rimpels, cok wel body contouring en lipoedeem, littekens,
brandwonden, spierpijn en vermoeidheid. De Roboderm-
technologie stimuleert samen met 650nm LED en 915nm

Tips en adviezen bij lymfoedeem

Blijf in beweging; dit stimuleert de
circulatie van lymfevocht;

Zorg naast beweging voor voldoende rust;
Vermijd overbelasting door krachtige,
herhalende bewegingen tegen een
weerstand (bijvoorbeeld schrobben,
duwen, trekken, maar ook lange, zware
fiets- of wandeltochten);

Vermijd het optillen van zware lasten met
het aangedane gebied. Denk bij een arm
met lymfoedeem aan zware handtassen
en tassen met schouderriem;

- Vermijd zoveel mogelijk reizen en Laser de zuurstoftoevoer naar het hele netwerk, de fibroblast
vakanties naar hete, subtropische en de bloedcirculatie. Hierdoor verbetert een behandeling
gebieden waar veel muggen zijn; met dit apparaat de vasculaire en lymfe-aandoeningen, zoals

- Vermijd langdurig zonnebaden en lymfoedeem. Dit systeem pakt effectief vochtophopingen
gebruik een goede beschermingin de zon aan en kun je zelfs dagelijks op de binnenkant van armen en
(zonnebrandmiddel, hoedje/petje etc.); benen gebruiken, maar bijvoorbeeld ook in het gezicht op het

- Draag compressiehulpmiddelen tijdens bewegend ooglid. De meest gevoelige en beschadigde huid kun
het vliegen; je dus behandelen voor optimale activatie en weefselherstel.”

- Zorg voor voldoende vochtinname,
vooral tijdens het vliegen; Met dank aan: Désirée Groen (Therapeute Manuele Lymfedrainage

- Zorg voor een evenwichtige voeding; en Oedeemtherapie), Marit Verhoeven (huidtherapeut en Clinical

- Rookniat: Specialist USKIN)
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